
Kontakt Politiet
Det er ulovligt at dele billeder uden samtykke,
også skærmbilleder af offentlig video. Det kan være
nødvendigt at få professionel hjælp - f.eks. fra en advokat.

Ring til ForældreTelefonen

Kontakt RehabiliteringsCenter
for Muskelsvind

Hadbeskeder
Hvad gør jeg som forælder?

LYT og hjælp
Hvis dit barn har oplevet hadefulde
kommentarer eller fået delt et billede uden
samtykke, så lyt til og hjælp dit barn.
Tankerne kan fylde meget – og i lang tid – så
det er vigtigt, at barnet ikke føler sig alene.
Husk at billeddeling uden samtykke ALDRIG
er barnets eller den unges skyld.
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Stop spredningen
Sørg for, at kommentarer bliver slettet. Ved YouTube,
så kontakt Muskelsvindfonden, som er moderator. Er
kommentaren/billedet delt et andet sted, så kontakt
mediet for, at det bliver slettet.  Du kan få hjælp til
sletning  hos RedBarnets sletdet.dk . Hvis der skal lave
en politianmeldelse, så sørg for at tage et skærmbillede,
inden billedet/kommentaren slettes.
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FAKTA OM MOBNING OG KRÆNKELSER

Ulovlig deling af et ofte intimt billede - der er
ikke givet tilladelse til deling af billedet.
Grooming - voksne lokker børn og unge online

Afpresning

Ulovlig deling af billede - der er ikke givet
tilladelse til deling af et billede.
Udelukkelse af grupper
Hadgrupper
Udskamning
Hadefulde beskeder / kommentarer

Hvad er digitale krænkelser?

       til at dele intime billeder.

Hvad er digital mobning?

Hos RehabiliteringsCenter for Muskelsvind
kan du finde dygtige medarbejdere, som kan
hjælpe dig videre til det rette sted.
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Er du i tvivl, kan du ringe til 
ForældreTelefonen på tlf. 35 55 55 57
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Disse råd er lavet i samarbejde med Børns Vilkår.

https://sletdet.redbarnet.dk/

