MANDAG:
15.00-16.00:
16.00-18.00:
18.00-19.00:
19.00-?

TIRSDAG:

08.00-10.00:
10.00-12.00:
12.00-13.00:
13:00-13.30:

14.00-17.00:

18.00-19.30:

20.00-?

Onsdag:

08.00-10.00:
10.00-12.00:

12.00-12.30:
12:30-14.00:

e
MUSKELSVINDFONDEN

ens Forarskursus i Dronningens Ferieby
til onsdag 13-15.maj 2024

Ankomst, kaffe og indkvartering

En turisolen til badebroen, og en lille velkomstdrink
Middag: “Dagens ret”

Velkomst og praesentation

Banko m/fine gevinster

Socialt samvaer og hygge samt kaffe med lidt sgdt

Morgenmad

Guidet vandretur, en hedetur, og en havnetur

Frokost

Medlemskonsulent Heidi Hoelgard Sunesen kigger forbi til en kort
snak om Muskelsvindfonden

Fri leg. Besgg fx Kattegatcentret (for egen regning), der modtages
ledsagerkort. Spil minigolf. Eller nyd en velfortjent pause.
2-retters middag

Quiz med sjove gevinster

Kaffe og lidt spdt

Aftenen sluttes af med balhygge, socialt samvaer og snobrgd mm.

Morgenmad og check ud
Oplaeg. En tidligere PET-agent fortzller, hvordan det var at vaere
hemmelig agent under koldkrigstiden
Evaluering af kurset

Frokost. Farvel og tak for denne gang

Pa gensyn i august @

*Ret til eendring i programmet forbeholdes*
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