
  
Quickguide   

Ansøgning om dækning af udgifter til udlandsrejser  

  

I Muskelsvindfonden har vi erfaret, at en del medlemmer får afslag på ansøgninger om dækning af 

nødvendige merudgifter og/eller hjælperrelaterede ekstra omkostninger i forbindelse med 

ferierejser til udlandet. Vi har i politisk afdeling desværre måtte konstatere, at kommunernes 

argumenter for at give afslag ofte ikke stemmer overnes lovgivningen. Vi har derfor lavet denne 

skrivelse, som opridser rammerne for dækning af nødvendige merudgifter og hjælperrelaterede 

ekstra omkostninger i forbindelse med ferierejser til udlandet.   

  

Kriterierne for at støtte til ferierejse i udlandet  

Kriterierne for at få dækket nødvendige merudgifter og hjælperrelaterede ekstra omkostninger i 

forbindelse med ferierejser i udlandet er1:   

• Lovligt ophold i Danmark  

• At den bevilgede hjælp er omfattet af udlandsbekendtgørelsen (Servicelovens §§ 96, 97, 98, 

100, 112, 113, 114 og 118 samt barnets lov §§ 46, 47, 86, 87, 89, 90 nr. 4, 5, 7 og 11, 114 

stk. 1 nr. 1 og 120 stk. 1)  

• At udlandsrejsen er en ferierejse (må ikke indeholde være lønnet arbejde)  

• At der kun kan bevilges dækning af ekstra omkostninger til én årlig rejse på op til 14 dage i 

udlandet  

• At ferierejsen er almindelig og sædvanlig for andre uden funktionsnedsættelser  

• At ferieformer skal forstås bredt men, at de ekstra udgifter ikke må være en følge af den 

valgte ferieform  

  

Anbefalinger ved ansøgninger  

Når du skal ansøge om dækning nødvendige merudgifter og/eller hjælperrelaterede ekstra 

omkostninger i forbindelse med udlandsrejser, så vil du med fordel kunne argumentere for rejsen 

med følgende overskrifter:   

  

• Varigheden af ferien  

Ferierejsens varighed må ikke være over 14 dage  

  

• En sædvanlig og almindelig ferie  

Er rejsen almindelig udbredt? Kender du andre, som tager på lignende rejser?   

  

 

1 Udlandsbekendtgørelse og Serviceloven  

  

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/441
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2023/785
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2023/1089#P96
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2023/1089#P96
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2023/1089#P96


 
• En særligt egnet ferieform  

Er der noget, som bevirker, at denne ferie enten er mere eller mindre egnet for dig med 

netop den funktionsnedsættelse, som du lever med?  

  

• Ikke en fordyrende ferieform  

Ferieform skal forstås bredt, men det er afgørende, at den ferieform, som du vælger, ikke 

medfører særlige ekstraudgifter. Det kan fx være, hvis du rejser til et ufremkommeligt sted 

og du af den årsag vil have brug for ekstra hjælpertimer. Du kan med fordel beskrive hvorfor, 

at den valgte ferieform ikke årsagen til de ekstra udgifter.  

 

  

Særligt om rejser udenfor EU   

Flere kommuner vurderer konsekvent, at ferierejser udenfor EU ikke kan betragtes som en 

almindelig og sædvanlig ferie. Der findes to principmeddelelser, som man kan inddrage i afklaringen 

om en destination er almindelig og sædvanlig  

• i Principmeddelelse 96-16 var en rejse til USA IKKE udslagsgivende for et afslag. Afslaget 

skete alene med henvisning til, at varigheden af rejsen på 6 måneder var ualmindelig  

• I Principmeddelelse 18-23 var afstanden til Indonesien og Guatemala IKKE udslagsgivende 

for afslaget. Afslaget begrundedes alene med, at merudgifterne var foranlediget af, at 

rejsemålet var særligt uegnet for mennesker med funktionsnedsættelser.   

  

Hvis de to principmeddelelser sammenholdes, så betyder det, at rammerne for ferie i udlandet for 

så vidt angår destination, ikke rammesættes af den geografiske afstand men af feriemålets 

egnethed og længden på ferieopholdet. Der er således tydelig indikation for, at sædvanlig og 

almindelig ferier i henhold til gældende retspraksis ikke skal forstås så snævert, at mennesker med 

funktionsnedsættelser kun kan få bevilget hjælp til ferierejser i udlandet svarende til det, som 

størstedelen af danskerne årligt afholder.   

  

 

 

Samarbejde med Muskelsvindfonden og Rehabiliteringscenter for Muskelsvind  

Hvis du har brug for råd og vejledning i ansøgningsprocessen så vil du kunne kontakte  

RehabiliteringsCenter for Muskelsvind og ender du med at få en afgørelse, som du ønsker at klage 

over, så står vi i Politisk afdeling klar til at vurdere, om vi kan hjælpe dig med din klage.   

 

 

 

 

 

 

  

   

https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/2017/9d5c9326-8a16-4f19-8282-820d169e1c4c
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/9d5c9326-8a16-4f19-8282-820d169e1c4c
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/9d5c9326-8a16-4f19-8282-820d169e1c4c
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/9d5c9326-8a16-4f19-8282-820d169e1c4c
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/2023/8dc63343-2a55-48df-b4be-d5251e95c8c1
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/8dc63343-2a55-48df-b4be-d5251e95c8c1
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/8dc63343-2a55-48df-b4be-d5251e95c8c1
https://ast.dk/afgorelser/principafgorelser/find-principafgorelse#/a/8dc63343-2a55-48df-b4be-d5251e95c8c1

