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VELKOMMEN TIL LANDSM@DET

Hvor er det godt at se dig her :-)

Vi er mange, der har gleedet os til netop denne weekend,
hvor vi igen samles om feellesskab, gode samtaler, - ;: 4
inspirerende opleeg og alt det, der binder os sammen.

Vi har gjort os umage med at skrue et program sammen,
der bade rummer noget velkendt og noget nyt. Og lidt
fejring og et pa gensyn.

Uagtet hvad vi har gjort, sa er som altid jer, der er madt op,
der gor det hele ekstra fedt.

| haeftet her finder du alle de praktiske oplysninger, du skal bruge. Og skulle
der opsta spergsmal undervejs, er du altid velkommen til at tage fat i mig
eller en af vores medarbejdere.

God forngjelse — og velkommen!

Simon,
Formand for Muskelsvindfonden

PRAKTISK INFORMATION

| dette heefte finder du information vedrgrende landsmeodeweekenden;
programmer, oversigt over kandidater, dagorden for generalforsamling,
et kort over Musholm, deltagerliste, m.m.

Nar du far udleveret nggle og er registreret, sa tjek gerne at alt er, som det skal
veere i det veerelse, du har faet tildelt. Er alle hjeelpemidler pa plads, og har du i
gvrigt, hvad du skal bruge?

Har du spargsmal til weekenden, sa tag gerne fat i en af medarbejderne fra
Muskelsvindfonden. Har du spargsmal vedragrende indkvartering, sa henvend
dig i receptionen.

Tjek ud er senest kl 11.00 sgndag, men hallen er aben for aktiviteter.

Vi gnsker alle en rigtig god landsmgdeweekend.




- ™
JK

VI ER SA KLAR!
- ERDU?

Landsmgdet er Muskelsvindfondens stgrste og vigtigste begivenhed
for medlemmere. Derfor er det ogsa den vigtigste begivenhed for
medarbejderne.

Musholm melder klar til at skabe fantastiske rammer omkring
landsmgdeweekendens aktiviteter, og medarbejderne i
Muskelsvinsfonden er klar med et spaendende program.

Vigtigst af alt er dog selve generalforsamlingen. Vi haber derfor, at du
vil laese informationerne pa de fglgende sider, sa du er fuldsteendig
parat til aktivt at deltage i Muskelsvindfondens landsmgde 2026.

Du finder informationer om
_generalforsamlingen samlet her

Klik pa linket


https://www.muskelsvindfonden.dk/landsmoede-2026/generalforsamling-2026/
https://www.muskelsvindfonden.dk/landsmoede-2026/generalforsamling-2026/
https://www.muskelsvindfonden.dk/landsmoede-2026/generalforsamling-2026/
https://www.muskelsvindfonden.dk/landsmoede-2026/generalforsamling-2026/

FREDAG

Kl. 15.00- CHECK IN OG REGISTRERING
17.00: Der er dbent for tjek ind fra kl. 15.00. Husk ogsad at tjekke om du er
korrekt registreret til afstemninger (receptionen).

RCFM’S 50-ARS JUBILEUM

Kl. 15.00- VELKOMST, CAFE, BOBLER, TALER OG KONKURRENCER

17.30: Mgd medarbejdere i RCFM, se historiske billeder og videoer.
Skdltaler fra formanden og direktgr, kdring af vinder af konkurrence.
(I Restaurant Evald K og udenfor pad terrassen).

Kl. 18.00- MIDDAG MED GRILLBUFFET
19.30 Musholm taender op i den store grill. Er vejret godit,
kan man sidde udenfor (restaurant og udendgrs).

SOCIALE AKTIVITETER:

Kl. 19.30- FREMLAGGELSE AF REGNSKAB 2025 OG BUDGET 2026

20.30: V. MUSKELSVINDFONDENS DIREKT@R
Kom helt i dybden med regnskab og budget
(Lokale 3).

KI. 19.30- POLITISK SAMTALESALON

20.30 Opleaeg ved ny politisk chef, Lone Myrhgj, kl. 19.30-19.45. Derefter fri
snak med medarbejdere. Drop-in hele timen. Et rum for samtale,
feellesskab og politisk nysgerrighed.
(Restaurant Evald K).

KI. 21.00- FORMANDENS MUSIK PUB-QUIZ

22.30 Kom og quiz med. Baren er dben.
(Lokale 1 + 2)

KI.01.00 BAREN LUKKER

PROGRAM




L¢RDAG
Kl. 07.00-09.00: ABEN SAUNA

KL. 07.30-10.00: MORGENBUFFET

KL. 08.15-10.00:  5|DSTE CHANCE FOR REGISTERIG
TIL AFSTEMNINGER
Skal du stemme til landsmgdet, og har du ikke faet
registreret dig, sa er dette sidste chance (i hallen).

GENERALFORSAMLING | HALLEN:

KI. 10.00: VELKOMST OG FALLESSANG
Kl. 10.10: LANDSM@DETALE: OVERRASKELSE
Kl. 10.30: KONSTITUERING/ PROVEAFSTEMNING:

Valg af dirigent, stemmeudvalg og
godkendelse af forretningsorden

Kl. 10.40: BESTYRELSENS BERETNINGER

Kl. 11.20: FREMLAGGELSE AF REGNSKAB 2025
OG BUDGET 2026
Kort gennemgang - vil du i dybden med regnskab,

NYIdOOdd

sker det fredag aften.

Kl. 11.30: INDKOMNE FORSLAG: FREMLAGGELSE AF
HANDLEPLAN FOR AKTIVISME

Kl. 12.00: FROKOST

Kl. 13.00: AKTIVISME WORKSHOP OG AFSTEMNING
OM HANDLEPLAN

KIl. 15.00: KAFFEPAUSE | HALLEN

KI. 15.30: VALG:

o Valg af formand
o Valg af neestformand
o Valg af repraesentantskab

KI. 16.30: AFRUNDING OG AFSLUTNING AF
GENERALFORSAMLINGEN




PROGRAM

LORDAG AFTEN

Lgrdag aften skal vi feste, spise god mad og mdske
tage en sving om. Vi starter med afskedsreception for fhv. politisk
chef, Thomas Krog, derefter festmiddag i hallen med livemusik og

slutter af med natmad... eller bliver ved til baren lukker.

KI. 18.00- B@RNE-FESTMIDDAG

19.00: Bgrnene spiser sammen med muskelterer og lejrlederne.

KI. 18.00 - AFSKEDSRECEPTION FOR FHV. POLITISK CHEF,

18.50: THOMAS KROG
(i restauranten).

KI.19.00- FESTMIDDAG | HALLEN

21.00: 3-retters menu, bgrneunderholdning og fejring af
frivilligjubilarer.

KI. 21.30-  FEST - Musik & Dans

01.00 Musik med liveband i Hal A, fondens hyggelounge i
Restaurant Evald K. Livebandet spiller fra 21.30-00.30.

Kl. 23.00: NATMAD

Kl. 02.00: BAREN LUKKER

SONDAG

Har du stadig energi, sG smut forbi hallen,
inden vi siger farvel og tak for denne gang.

KI. 08.00-10.30: BRUNCH

KI. 10.00-13.00: HALAKTIVITETER

KL. 10.30-13.00: KONSTITUERENDE REPRZASENTANTSKABSM@DE

KI. 11.00:

Kl. 13.00:

SENEST CHECK-UD AF HUSENE PA MUSHOLM

FROKOST FOR REPRASENTANTSKAB




Velkommen til Berneprogrammet - Landsmgde 2026!

Keere alle seje, nysgerrige og festglade bgrn!

Vi gleeder os HELT vildt til at byde jer velkommen til en fantastisk
weekend fyldt med fart, feellesskab og fede oplevelser! | ar gar vi all-in pa
temaet Motor og Maskiner — sa ger jer klar til en weekend, hvor det
larmer lidt, drejer rundt og maske far hjertet til at sla lidt hurtigere . 4

Hele weekenden kommer til at summe af liv og energi. | kan glaede jer til
at bygge, skabe, udforske og preve kraefter med speendende aktiviteter,
hvor | bade skal bruge haenderne, fantasien og samarbejdet med nye og
gamle venner. Der bliver masser af grin, kreative projekter og sjove
udfordringer, hvor vi sammen finder ud af, hvordan ting virker — og
hvordan vi kan fa dem til at kere!

Vi skal hygge o0s, synge, feste og have det sjovt sammen. Der bliver ogsa
en seerlig aften, hvor der skrues ekstra op for stemningen med show,
musik og festligheder. Og bare rolig — der bliver selvfglgelig ogsa tid til
shacks, grin og hyggelige gjeblikke undervejs !\ﬁf

Det her bliver en weekend, hvor:
~* Du kan prgve noget nyt
-«  Dukan fa sus i maven
@  Du kan veere kreativ
& Du kan mgde nye venner
-+ Og vigtigst af alt — veere en del af et keempe feellesskab!

Vi lover, at det bliver en FED weekend, som | sent vil glemme.
Séa pak det gode humer, find jeres indre mekaniker frem —
og gleed jer til Barneprogrammet, Landsmgde 2026!
: : ]
Vi ses til en weekend med fuld fart fremad!

De allerbedste hilsner, o~
Trine Taendrer og Tabea Tandhjul =~




Barneprogram

FREDAG

KI. 15.00 - 17.00

KI. 18.00 - 19.30

KI. 19.00 - 20.00

LORDAG

KI. 07.30 - 09.30
KI. 09.45 - 12.00

KI. 12.00 - 13.00

Kl. 13.00 - 16.30

KI. 18.00

KI. 19.00 - 21.30

«
\

Indtjekning og cafe

o Vihar hygge med snacks og krea med navne “skilte”

Aftensmad

Filmhygge og pyjamas-party

Morgenmad

Bygge maskine + trafikskole

Frokost (alle bgrn spiser med deres forzeldre)

a
-

Vilde maskiner og stationer med byg

o (Lave overraskelse til foraeldrene shhhh....)

Bgrnemiddag

Bornefest

»
b

S.7



Faellessang: Kringsat af Fiender

Tekst & musik: Nordahl Grieg / Otto Mortensen

1)

Kringsat af fijender, ga ind i din tid,

Under en blodig storm, vi dig til strid.

Kan ske du spgrger i angst, udaekket, aben,
Hvad skal jeg keempe med, hvad er mit vaben?

2)

Her er dit veern mod vold, her er dit sveerd,
Troen pa livet vort, menneskets veerd.

For al vor fremtids skyld, sog det og dyrk det,
Do om du ma, men og det og styrk det!

3)

Stilt gar granaternes glidende band,

Stands deres drift mod dod, stands dem med and.
Krig er foragt for liv, fred er at skabe,

Kast dine kreefter ind, doden skal tabe!

4)

MEdelt er mennesket, jorden er rig,
Findes her sult og nod, skyldes det svig.
Knus det! | livets navn, skal uret falde,
Solskin og brgd og and, ejes af alle!

5)

Dette er loftet vort, fra soster til bror,

Vi vil blive gode mod menneskenes jord.
Vi vil ta' vare pa skenheden, varmen,

Som om vi bar et barn, varsomt pa armen!



Dagsorden for generalforsamling

Dagsorden for generalforsamlingen er ifglge
Muskelsvindfondens vedtsegter §5.13:

1. Valg af dirigent (Bilag 1).

2. Godkendelse af bestyrelsens beretning (Bilag 2).

3. Fremlaeggelse af arsregnskabet (Bilag 3).

4. Fremleeggelse af planer for fremtidig virksomhed og budget
for det indeveerende ar.

5. Indkomne forslag (Bilag 4)

6. Valg af formand.

7. Valg af neestformand.

8. Valg til repraesentantskab.

9. Eventuelt.

Klik og_se de forskellige bilag

S.9


https://www.muskelsvindfonden.dk/bilag-til-generalforsamlingen-2026/

Forretningsorden for Muskelsvindfondens landsmgde 2026

Muskelsvindfondens landsmgde afvikles i en kombination af digitalt og fysisk fremmede pa
Musholm Ferie — Sport — Konference. Digitalt anvendes platformen Teams. Det vil veere muligt
at deltage digitalt, men digitale deltagere kan kun stemme til valg til formand, neestformand
og repraesentantskab. De digitale deltagere har ikke stemmeret til mgdets gvrige
afstemninger.

For at fa adgang til madets gvrige afstemninger skal alle fysiske deltagere registrere sig ved
indskrivningen. Urafstemningen om formand, naestformand og repraesentantskab starter 18.
maj kl. 12 og slutter nar dirigenten p& madet erklaerer afstemningen for afsluttet. Det er i hele
afstemningsperioden muligt at @endre sin stemme.

1.Mgdet abnes af foreningens formand, der leder valget af dirigent.

2.Dirigenten paser om landsmgdet er rettidigt indkaldt (4 uger). Dirigenten paser desuden,
at indkomne forslag, bestyrelsens beretning og arsrapport ligeledes er offentliggjort
rettidigt ifolge vedteegterne (14 dage). Det er bestyrelsens ansvar, at der fores
beslutningsreferat.

3.Mgadet afvikles efter den udsendte dagsorden.

4.Dirigenten leder valget af et stemmeudvalg og paser at tidsplanen overholdes.
Stemmeudvalgets opgave er at overvage de digitale afstemninger og valghandlinger,
herunder at vurdere om de er foregaet i henhold til vedteegterne.

5.Dirigenten péaser, at forhandlingerne fremmes og at god parlamentarisk orden
opretholdes. Landsmadets deltagere ma i alle tilfeelde rette sig efter dirigentens
afgarelser.

6. Talerne far ordet i den reekkefalge, de indtegner sig til det enkelte punkt pa dagsordenen.
Talere bor praesentere sig selv forste gang de far ordet.

7.Dirigenten kan bestemme, at taletiden begraenses.

8.Dirigenten eller 5 deltagere pa landsmadet kan stille forslag om, at debatten afsluttes
straks eller efter de indtegnede talere.

9.Alle afstemninger foregar digitalt. Dirigenten leder forhandlingerne pa landsmadet og
afger alle spargsmal vedragrende sagernes behandlingsmade, stemmeafgivningen og
dennes resultat.

10.Forslag til vedteegtsaendring kan iflg. vedteegterne kun vedtages med 2/3 flertal blandt de
afgivne stemmer. Qvrige forslag afgeres ved almindeligt flertal. Dirigenten bestemmer i
hvilken raekkefolge forslag og andringsforslag saettes til afstemning.

11.Dirigenten annoncerer, nér der dbnes for afstemninger, og sgrger for at afstemningen
foretages indenfor et givet tidsrum.

S.10



Arsberetning 2025

Muskelsvindfonden oplevede i 2025 rekordengagement med flere aktive
medlemmer, staerkere feellesskaber pa tveers af landet og engagerede
ungdomsredaktarer. Aret var ogsa millionstette til Paerfekt, et nyt Crip
Akademi og en regnvad Gron Koncert i Esbjerg.

2025

ﬁ\r‘sberetning

,_,:. A

MUSKELSVINDFONDEN

Klik og laes hele arsberetningen

S.11


https://www.muskelsvindfonden.dk/muskelsvindfondens-aarsberetning-rekordengagement-og-nye-indsatser-i-2025/

SamtaleSalon

— Et politisk samtalerum med afsat i dine erfaringer

Deltagere fra Politisk afdeling: /sak, Karina, Bettina, Thomas, Eva og Lone.

Aftenen abnes med et kort opleeg fra den nye politiske chef, som saetter rammen for
SamtaleSalonen og inviterer ind i de samtaler, hvor medlemmernes erfaringer er
udgangspunktet.

Herefter er SamtaleSalonen et dbent og levende rum, hvor politik bliver til i dialog. Vi
inviterer til uformelle politiske samtaler med udgangspunkt i det, der fylder hos jer. Her
mgdes erfaringer fra hverdagen med politiske perspektiver, i gjenhgjde og i
feellesskab.

Du veelger selv et tema fra samtalemenuen, slar dig ned ved et bord eller i baren og
deltager i samtalen pa den made, der passer dig. Nogle bliver kort, andre laengere,
begge dele er lige velkomne, og samtalerne opstar og udvikler sig undervejs.

Politisk afdeling er til stede hele timen og deltager aktivt i dialogerne. Vi lytter, stiller
nysgerrige spgrgsmal og tager de perspektiver med os, som | deler.

Drop-in hele timen. Et rum for samtale, feellesskab og politisk nysgerrighed.

Karina

Fredag

KI. 19.30-20.30

Restaurant Evald K

°
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Muskelsvindfondens
Handleplan for aktivisme

Pa arets landsmade fremsaetter repraesentantskabet et
forslag til en handleplan for aktivisme, som opfelgning pa
sidste ars gnske om mere aktivisme og politisk engagement
blandt medlemmerne.

Efter fremsaettelsen inviteres landsmodets deltagere til at
debattere medlemsdrevet aktivisme i en feelles workshop.

Klik og se Muskelsvindfondens
handleplan for aktivisme



https://www.muskelsvindfonden.dk/wp-content/uploads/2026/05/MSFs-handleplan-for-aktivisme.pdf
https://www.muskelsvindfonden.dk/wp-content/uploads/2026/05/MSFs-handleplan-for-aktivisme.pdf

QR-kode til mentimeter

l Mentimeter

Til aktivisme-workshoppen lgrdag
skal vi bruge veerktgjet Mentimeter.

vy L Klik for at komme
: ' direkte til Mentimeter.



https://www.menti.com/altpfitr3dmb?source=qr-slide-editor
https://www.menti.com/altpfitr3dmb?source=qr-slide-editor
https://www.menti.com/altpfitr3dmb?source=qr-slide-editor
https://www.menti.com/altpfitr3dmb?source=qr-slide-editor

Pserspektiv

Vi giver ordet til dem, der giver dig
nye Pzerspektiver pa handicap.
Vi dremmer om en verden, hvor der
ikke kun er plads til alle men ogsa
plads til forskelle.

Vivil gerne
leere dig bedre
at kende..

. Bliv en del af samtalen
Laeg en besked pa
Bidragstelefonen Peerspektiv handler om
mennesker. Om dig og dine.
Alle synspunkter teeller. Derfor vil vi gerne sikre os,
Kort som langt. at vi rammer plet. Bliv en del
Indtal en besked pé vores af familien, som bruger pa
telefonsvarer pa: Paerspeksiv.
61240 249
Obs: Dit nummer bliver registreret, B
nér du leegger en besked. Bare s& du ved det %%
Klik her

S.15



https://www.paerspektiv.dk/bliv-en-del-af-samtalen-paa-paerspektiv/

Nyt gratis psykologtilbud
for betalende medlemmer
af Muskelsvindfonden

Klik her og laes mere

[ 4
M MUSKELSVINDFONDEN
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https://www.muskelsvindfonden.dk/se-vores-tilbud-for-medlemmer-i-muskelsvindfonden/psykologhjaelp/

Her kan du laese om de forskellige kandidater
til formands- og nastformandsvalg samt valg
til repreesentantskabet

3=
g
: >y
KANDIDAT TIL FORMAND KANDIDAT TIL NASTFORMAND

KANDIDAT TIL REP. KANDIDAT TIL REP. KANDIDAT TIL REP.

KANDIDAT TIL REP. KANDIDAT TIL REP. KANDIDAT TIL REP.




KANDIDAT TIL REP.

KANDIDAT TIL REP.

KANDIDAT TIL REP. KANDIDAT TIL REP. KANDIDAT TIL REP.

Laes kandidaternes skriftlige praesentationer
pa de kommende sider eller se deres
videopraesentationer via linket

Klik her


https://www.muskelsvindfonden.dk/landsmoede-2026/generalforsamling-2026/kandidater-til-landsmoedet-2026-2/

KANDIDAT TIL
FORMANDSPOSTEN -

36 ar, Solbjerg

Nuveaerende formand for Muskelsvindfonden og Musholm

Repraesentantskabet fra 2010, formand fra 2019, formand for Musholm fra 2021
og naestformand i DH fra 2025.

Kaere medlemmer

Jeg gnsker hermed at genopstille til det serefulde hverv som formand for
Muskelsvindfonden.

Jeg har haft forngjelsen af at veere formand i syv ar, og i den tid har vi sat mange
vigtige og spaendende initiativer i gang. Det geelder bade medlemsaktiviteter,
stgrre kommunikationsprojekter med mere herunder Pzerfekt og ikke mindst vores
politiske arbejde.

Jeg vil meget gerne veere med til at fglge alt det videre til dgrs.

Der er imidlertid ingen tvivl om, at det fortsat er blevet svaerere at veere menneske
med muskelsvind i Danmark. Det er en udvikling, jeg er dybt optaget af at veere
med til at vende.

Vi har netop veeret igennem et folketingsvalg, hvor vi har sat en raekke gode ting i
gang og veeret i dialog med mange politikere. Jeg haber, at vi i den kommende tid
kan samle op pa det arbejde og tage fat pa de udfordringer, der alt for leenge er
gaet i den forkerte retning.

Jeg vil gerne understrege, at jeg oplever det at veere formand for
Muskelsvindfonden som noget af det fedeste og vigtigste, jeg kunne forestille mig.

Jeg haber, at | vil give mig jeres tillid til at fortsaette det vigtige arbejde.

Pa forhand tak.




-
KANDIDAT TIL -~

NASTFORMANDSPOSTEN 103

69 ar, Valby

Handicappolitisk aktiv gennem de sidste 45 ar. Har som repraesentant for
Muskelsvindfonden besiddet tillidsposter i en lang reekke rad, naevn og udvalg.
Er pt. formand for LOBPA, formand for Handicaprad Kgbenhavn.

Naestformand

Muskelsvindfondens stgrste aktiv og ressource er os - medlemmerne. Som del af
ledelsen er det er en bundet opgave at sikre synergi mellem:

« Medlemsorganisationen

« Rehabiliteringscentret

¢ Musholm

« Vore indsamlingsafdeling

Hovedformalet er at varetage medlemmernes interesser:
« Hverdagen med muskelsvind i alle faser af livet
» Social kompensation, forbedrede vilkar
« Relevant behandling - bade for krop og sjeel
« Rehabiliteringsindsatser
o Forskning og udvikling af nye muligheder

Vi er en keempe organisation med mange dedikerede ansatte, der dagligt leverer
et solidt grundlag for at leve op til vores malsaetninger og opfylde medlemmernes
behov. Og vi har ikke mindst medlemmer, der gennem politisk
interessevaretagelse, hjalp til selvhjeelp, eller aktivistiske indslag yder indsatser,
som er afggrende for vores virksomhed. Netvaerk pa kryds og tveers af geografi,
alder, lokalomrader knyttes sammen i smukke faellesskaber der udvikler, styrker og

stptter den enkelte. 5. 20




Jeg har selv veeret pa en lang rejse i Muskelsvindfonden.

Jeg har veeret der, hvor jeg skammede mig over min krops funktioner, mine
manglende formaenhed.

Jeg har haft behov for psykologisk bistand for at hele mine mange ar, fra en
opvaekst med fornaegtelse og manglende selvbevidsthed.

Jeg har vaeret usikker gaende, lejlighedsvis kgresolsbruger til nu fuldsteendig
afhaengig af elektrisk kgrestol og hjelp 24 timer i dggnet.

Jeg har mistet min allernaermeste til muskelsvind og jeg har gennemgaet en
personlig transformation bade kropsligt og psykologisk.

Uden et netveaerk, uden en understgttende forening som muskelsvindfonden,
ville jeg ikke veere den kompetente person jeg er i dag.

Jeg har naturligvis en kaempe interesse i at arbejde for BPA, hjelpemidler,
kompensation og retssikkerhed.

Som formand for Handicapradet i Kebenhavn har det lokalpolitiske ogsa min
bevagenhed.

Men jeg vil understrege, at Muskelsvindfonden for mig f@rst og fremmest er
stedet, hvor samarbejdet og faellesskabet findes. Der hvor vi husker at se os
tilbage - og sikre at alle er med. Det sted hvor det tolereres, at man kan fejle, at
den perfekte verden ikke eksistere.

Jeg byder ind med livserfaring i organisationsarbejde, mangearig sparring til
ledelse og direktion, men allervigtigst: erfaring i at leve med muskelsvind.

Som kandidat til posten som naestformand haber jeg pa din stemme.
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REPRASENTANTSKABET

23 ar, Roskilde
Student STX, frivillig, foredragsholder, exmusiker
Udiagnostiseret type muskesvind, nasten blind. Har deltaget siden jeg var 10 ar.

Mit navn er Samuel. Jeg er fgdt med en udiagnostiseret type muskelsvind, som
bl.a. gor, at jeg naesten er blind. Men jeg er meget mere end det. Jeg er
videnskabsngrd, lidt af et flokdyr og handicapaktivist. Jeg arbejder som kaffe- og
tilgeengelighedskonsulent, hvor jeg prgver at forbedre tilgeengeligheden pa caféer.

Kaffe er nemlig mere end "bare kaffe" for mig. Det er en made at mgde folk pa og
dele idéer og visioner. Jeg gar nemlig meget op i, at alle skal have et godt
ungdomsliv og at der skal vaere en mindre klgft mellem folk med handicap og
uden.

Jeg er meget social, og min tid pa Roskilde Gymnasium har leert mig meget om
mgdet med mennesker, veerdien af fellesskab og at ga til verden med humor og
positiv energi. Men som handicapaktivist og tilgeengelighedsekspert kender jeg
selvfglgelig ogsa udfordringerne. Bade de samfundsmaessige og sociale, men ogsa
de personlige.

Jeg er frivillig i flere organisationer, medlem af flere handicapforeninger og patient
pa flere afdelinger, hvor jeg Ipbende ggr mig erfaringer og prgver at forbedre
systemet, hvordan end jeg kan, sa det maske er en smule bedre, nar de naeste
kommer. Jeg haber, du har lyst til at stemme pa mig, sa jeg kan repraesentere dig.




KANDIDAT TIL
REPRASENTANTSKABET

60 ar, Tilst

Cand.mag. i fransk, kommunikationsmedarbejder

ALS-diagnose sept. 2017. Valgt til Repreesentantskabet i 2020 og 2023.
Medstifter af ALS i Fokus.

Jeg genopstiller til min 3. valgperiode, fordi jeg gerne vil fortsaette arbejdet med at
vaere de ALS/MND-ramtes repraesentant i Muskelsvindfondens gverste myndighed.

Som medstifter af frivilliggruppen ALS i Fokus er jeg pa 7. ar med til at arrangere
ALS/MND Awareness hele maj maned for at skabe opmaerksomhed om
sygdommen.

Som repraesentantskabsmedlem har jeg de seneste seks ar blandt andet vaeret
med til at arbejde for ALS startpakker. Indtil efteraret 2024 var jeg med i ALS/MND-
arbejdsgruppen, der hvert ar arrangerer ALS/MND-weekend pa Musholm.

| efteraret 2024 blev jeg udpeget som patientrepraesentant i Medicinradets
Fagudvalg for ALS og har desuden repraesenteret Muskelsvindfonden ved
ALS/MND International Alliance konferencerne i 2023 og 2025 sammen med
Muskelsvindfondens ALS/MND-konsulent.

2020-2023 var jeg medlem af socialpolitisk udvalg under Repraesentantskabet,
hvor vi bl.a. arbejdede med at fa indfgrt ALS startpakker.

2023-2026 har jeg veeret medlem af sundhedspolitisk udvalg under
Repraesentantskabet med henblik pa at arbejde for behandling af ALS/MND-
patienter og for at der afszettes midler til forskning i behandling af ALS/MND i
Muskelsvindfondens forskningsinitiativ.
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24 ar, Taastrup

Hotelreceptionist og veert hos Paerfekt.

Jeg har vaeret medlem siden 2010, da jeg fik min diagnose.

Jeg har vaeret medlem siden 2010 da jeg fik min diagnose. Det feellesskab fonden
har givet mig har haft en keempe betydning for mit liv. Derfor stiller jeg op til
repraesentantskabet. Jeg synes, det er vigtigt at engagere sig og give tilbage.

Siden 2019 har jeg veeret aktiv i kreewet pa Cirkus Summarum og Grgn. Jeg har
vaeret Muskelterer og lejrleder i Muskelstyrken, og gennem Spor23 har jeg faet
indblik i det faellesskab og den forskel, vi som forening skaber. Jeg er ogsa en del af
ungdomsgruppen, hvor jeg lzerer af jer, der har veeret med lsengere end mig.

For mig handler Muskelsvindfonden om at blive set, h@rt og fgle, at man hgrer til.
Det har jeg selv oplevet, og det vil jeg gerne veere med til at sikre for andre, bade
yngre og zldre.

Samtidig fylder den politiske del meget for mig. Jeg vil engagere mig i bedre vilkar
for mennesker med handicap og sikre, at vores stemmer bliver hgrt. For uden de
rigtige rammer i samfundet er faellesskabet alene ikke nok.

Jeg stiller op, fordi jeg vil veere en stemme for medlemmerne. Vi skal holde fast i et
steerkt faellesskab pa tveers af alder, diagnoser og holdninger og samtidig turde
kaempe for de forandringer, der er ngdvendige i handicapsagen.
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42 ar, Valby

Fotograf, forfatter, poetry slammer og aktivist.

Har Beckers, har undervist i fonden.
Er inspireret af min morbror Bo Dwight, og hans aktivisme.

Jeg er fgdt og opvokset i Thy og har boet de sidste 13 ar i Kebenhavn.

Jeg har Beckers Muskeldystrofi, en diagnose jeg delte med min morbror, Bo
Dwight, der var provokunstner, aktivist og havde et glgdende hjerte for fonden.
Han laerte mig at muskelsvind er en styrke, ikke en begraensning, et mantra der har
baret mig igennem livet.

Jeg er faglzert fotograf og har afholdt flere fotokurser hos fonden for de unge, og i
forbindelse med midtgruppen. Jeg ser mig selv som handicapaktivist, og poetry
slammer, hvor jeg ofte gar pa scenen i Kgbenhavn, og forteeller om livet med et
usynligt handicap og systemets faldgruber.

Jeg er tiltagende, i de forgangne ar, begyndt at engagere mig mere i foreningen, og
medlemsaktiviteterne, og er klar til at smgge sermerne op.

Jeg har kgrt og skrevet en del sager for mig selv og venner med handicap og
kender derfor til hvordan man bruger rundsavene pa albuerne i systemet.

Jeg vil arbejde for at forbedre vores forhold, og keempe for handicappedes
rettigheder, og for at handicapkonventionerne bliver overholdt og for et mere fair

BPA-system — et system jeg selv far brug for om fa ar.

Hvis du stemmer pa mig, skal du vide, at jeg vil keempe for dig og vores velfeerd!
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43 ar, Neestved
Uddannet Automekaniker, og Teknisk Radgiver.

Diagnosticeret med muskelsvind af typen Limb Girdle R9 i 2015, og har veeret
medlem siden der.

Jeg opstiller til repraesentantskabet fordi jeg har et gnske om at bidrage med min
person til det fremtidige arbejde i repraesentantskabet, jeg tror pa det feellesskab
fonden giver, det vil jeg gerne vaere talergr for.

Jeg har tidligere veeret repraesentant for Muskelsvindfonden i DH Naestved. Er fast
frivillig pa Grgn, hvor jeg star i baren, og som noget helt nyt er jeg blevet
medarranggr i Limb Girdle netvaerket i Muskelsvindfonden, det arbejde glaeder jeg
mig sa meget til at komme i gang med.

Med din stemme vil jeg arbejde for fglgende omrader i repreesentantskabet:

Jeg vil stgtte op om det allerede pabegyndte arbejde pa BPA omradet, jeg er ikke
selv en del af ordningen, men jeg kan se, hvor vigtig den er for at leve et aktivt,
socialt og selvstaendigt liv, det vil jeg keempe benhardt for ikke bliver nedprioriteret
yderligere.

Arbejde for at flere medlemmer bliver en aktiv del af Muskelsvindfonden, at vaere
en del af feellesskabet er sundt, det gnsker jeg flere bliver.

Arbejde for bedre tilgeengelighed for ny medicin for alle uanset funktionsniveau,
jeg tror pa potentialet i den enkelte, derfor skal alle som udgangspunkt have
adgang til ny medicin.
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44 ar, Vejle

Kulturiveerksaetter, politiker og forfatter

Jeg har SMA2 og vaeret medlem siden 2023. Aktiv blogger pa PARSPEKTIV og holdt
oplaeg for Midtgruppen.

Mit navn er Preben Steen. Jeg er 44 ar og bosat i Tirsbaek Bakker ved Vejle. Det er
her, jeg har mit frirum - og det er her jeg kan arbejde, slappe af, skrive pa mine
bgger og fordybe mig i alt dét, jeg breender for.

| repraesentantskabet kan jeg bidrage med nye holdninger og inputs, da jeg netop
ikke er vokset op med fellesskabet, sommerlejrene eller generelt blandt andre
med muskelsvind. Det mener jeg kan vaere en stor force for Muskelsvindfonden.

Jeg kommer med mere end 25 ars erfaring som BPA-arbejdsleder, og heraf en
umeettelig trang til at keempe for den vigtige ordnings fortsatte eksistens og trivsel.
Sundhedsveaesenet ligger mig naturligt pa sinde, og som de fleste andre med
muskelsvind er jeg naermest fgdt ind i det.

Til dagligt sidder jeg som naestformand i Videnskabsetisk Komité. Her arbejder jeg
sammen med sundhedsfaglige og politikere om at drgfte og behandle indkomne
forskningsansggninger i Region Syddanmark.

Jeg elsker at fylde mit liv med dét, som ggr mig glad - det kan veaere alt fra en god
middag privat med vennerne, en cafétur med hjzlperen eller fordybelse i mit
frivillige arbejde hos bl.a. Menneskebiblioteket, Jelling Musikfestival og Danmarks
Stg@rste Vejfest.
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56 ar, Virum \
Underviser ledere hos Lederne - Kompetencecenteret

Far til Maise pa 16 med muskelsvind. Medlem af Repreesentantskab/bestyrelsen og
formand for Handshake

Mit navn er Paul Nolan, far til Maise pa 16, som har muskelsvind. Jeg sidder i
reprasentantskabet, bestyrelsen og er formand for Handshake. Jeg underviser
ledere hos Ledernes Kompetencecenter i strategi og projektledelse.

| bade mit daglige arbejde og mit engagement i Muskelsvindfonden arbejder jeg
for tre ting:

Normalisering:

Jeg viser i min undervisning mennesker med handicap som en naturlig del af
arbejdssituationer ogsa som ledere. Selvfglgelig kan en person i kgrestol vaere
leder.

Beskaftigelse:

Jeg er medlem af DH’s beskaeftigelsesudvalg. Jeg arbejder for at 2endre holdninger
og nedbryde fordomme. Handicap bliver ofte glemt i mangfoldighedsdebatten,
men mennesker med handicap har styrker og robusthed, som arbejdsmarkedet har
brug for. Grgn viser, hvad inklusion kan i praksis.

Mere opmaerksomhed:

Ledere hos os leerer: Strategi ved at kigge pa MSF's strateg. Projektledelse via Grgn
og Cirkus Summarum og mangfoldighed gennem Paerfekt. Tusindvis af ledere er
blevet inspireret af Muskelsvindfonden, og det flytter noget. Senest kontaktede
Maryfonden mig, fordi de havde hgrt om Paerfekt via et af mine kurser.

Sa MSF er en intregreret del af min hverdag, ogsa pa arbejdet.
S. 28
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45 ar, Spentrup

Socialradgiver, foreningsaktiv og familiefar.

Beckers muskeldystrofi siden 2015. Har benyttet mig af forskellige
medlemsgrupper, menigt medlem.

Jeg har vaeret menigt medlem af fonden siden jeg i 2015 fik konstateret
muskelsvind.

Jeg har haft gleede af at komme til forskellige aktiviteter bla. Maskuline
muskelsvindlere, familie hgjskolen og landsmgdet igennem flere ar.

Disse aktiviteter har betydet meget for mig og min tro pa, at der ogsa er plads til
mig i Muskelsvindfonden som forholdsvis ny med muskelsvind.

Jeg vil derfor gerne, at vi Igbende arbejder pa, hvordan nye som gamle
medlemmer inkluderes, aktiveres og fastholdes som medlem.

Mit kandidatur skyldes dog ogsa en indignation over det pres, der er pa de
handicapkompenserende ordninger, og den made samfundsdebatten har udviklet
sig ift. handicap.

Vi er ved at vende tilbage til begreberne om veerdigt eller uvaerdigt treengende,
hvor flere og flere af os alene bliver set som en udgift i et new public management
regneark.

Jeg vil veere med til at saette fokus pa den uheldige udvikling og stgtte op om, at vi
har en staerk organisation hvor der er positivt plads til os i samfundsdebatten og
kreefter til at blive ved med at pavirke de politiske beslutningstagere.
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49 3r, Odense

Jeg er oversygeplejerske i sundhedsvaesenet.

Jeg er mor til Carl. Vi har veeret medlem af fonden i 7 ar,
og jeg har siddet i repreesentantskabet 1 ar.

Jeg @nsker at genopstille til repraesentantskabet, fordi jeg gerne vil bidrage til vor:

faelleskab.

Jeg vil gerne fortsaette med at bidrage med retning for vores fond og jeg vil
bidrage til, at vi er vedkommende som fzelleskab i samfundet.

Jeg vil gerne blive ved med, at insistere p3, at alle der lever med e
ret til at leve et helt og fuldt liv.

Det er vigtigt for mig, at vise mine bgrn at i feelleskabet

Jeg vil gerne veere et forbillede for dem og der
man har noget pa hjerte, sa skal skal ma
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57 ar, Vejle

Merkonom i informatik+Markedsgkonom - it-supporter.

Medlem af repraesentantskabet siden 2012. Frivillig pa GR@N siden 2010.
Arranggr af Maskuline Muskelsvindlere + FSHD-kursus

Jeg genopstiller til repreesentantskabet, da den handicappolitiske ild fortsat
breender i mig.

Jeg har vaeret med i repraesentantskabet siden 2012 og arbejdet lokalt i DH’ regi
siden 2004. Jeg er formand for DH og formand for Handicapradet i Vejle.

Jeg keemper fortsat med at fa en BPA som rummer de timer jeg synes jeg har brug
for, til at leve det frie og selvsteendige liv jeg gerne vil leve. Sidste ar betgd det, at
jeg ikke kunne deltage som frivillig pa Grgn i den udstraekning jeg plejer - og i
stedet for at deltage i festen pa koncertpladsen var jeg henvist til at tilbringe
sommerferiedagene alene hjemme pa terrassen.

BPA er hjgrnestenen i vores hverdag og vores mulighed for at leve et frit og
selvstaendigt liv, hvor vi kan realisere os selv og samfundet kan fa det fulde
potentiale ud af os.

Jeg vil ogsa, at der saettes fokus pa vores mentale helbred - hvad det ggr ved vores
psyke - ja, hele vores livskvalitet - med de negative oplevelser vi har i det
kommunale sagsbehandlerhelvede!

| ar tager jeg min 15. saeson som frivillig pa GR@N og igen i ar er jeg arranggr pa
Maskuline Muskelsvindlere og FSH-kursus - jeg vil gerne at der er plads og
medlemstilbud til alle i Muskelsvindfonden.
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37 ar, Gjellerup, ved Herning

Mor til Magne med DMD, DH Herning, DMD-netvaerksgruppe.

Vaeret medlem siden starten af 2023, sa det er vores 4. Landsmgde.

Jeg stiller op, da jeg braender for at ggre en forskel, der hvor andre ser
begraensninger.

Jeg @nsker at vaere de pargrendes stemme.

Alt for mange foraeldre keemper med kommunerne nar der skal bevilliges
hjelpemidler, aflgsning/barnepige/hjaelper/aflastning. Derudover er tabt
arbejdsfortjeneste (TAF) kommet endnu mere under slagtekniven. TAF skal holde
handen over vores bgrnefamiliers gkonomi, nar foraeldre render til div.
behandlinger.

Jeg gnsker at skabe et samfund, hvor der er plads til alle.
Kultur og fritid tilhgrer ogsa muskelsvindfondens medlemmer. Ogsa udenfor vores
egne aktiviteter.

Sidst men ikke mindst,
skal vi fortseette med alt det gode muskelsvindfonden allerede ggr. Hvor alle ses og
hgres.

Da vi mgdte Muskelsvindfonden f@rste gang, blev vi mgdt med abne arme bade af
medarbejdere, frivillige og medlemmer. Og det ggr vi stadig. Det skal vi fortsaette
med.
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46 ar, Ringsted

Lokalpolitisk aktiv for handicappede.

Har faet min diagnose i en sen alder, sidder i DH Ringsted,
og har lokalliste med fokus pa handicap.

Jeg er 46 ar, gift og bosiddende i Ringsted sammen med min mand og vores lille
hund. Jeg stiller op til repraesentantskabet i Muskelsvindfonden, fordi jeg braender
for inklusion, feellesskab og bedre vilkar for mennesker med handicap.

Jeg har selv gaet pa centerskole, hvilket har givet mig et teet indblik i de
udfordringer og barrierer, mange handicappede mgder i hverdagen. Den erfaring
har vaeret med til at forme mit engagement og mit gnske om at ggre en forskel.

Til daglig arbejder jeg som logistic manager med ansvar for koordinering, struktur
og samarbejde. Derudover har jeg stiftet mit eget lokalpolitiske parti med fokus pa
®ldre, handicappede og socialt udsatte, fordi jeg gnsker mere synlighed,
medbestemmelse og handling pa socialomradet.

Jeg gnsker at bidrage med engagement, nye perspektiver og en steerk stemme for
inklusion og lige muligheder for alle.
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Agnes
Ahmed
Aina
Alexander
Allan
Andreas
Andreas
Andreas
Andreas
Anna
Antoniett
Astrid
Bent
Betina
Betina
Birgitte

Bodil

Sgrensen
Hassan
Budde

Skytt

Brandt Callesen
Djurhuus
Staghg;j
Rasmussen
Jorgensen

le Dous
Vebel Pharao
Sgrensen
Koed Doktor
Borglund
Andersen
Telling

Hovmark
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Camilla
Camilla
Casper
Cecilie
Cecilie
Charlotte
Christian
Christina
Christine
Claus
Danny
Ditte
Ditte
Ella
Helene
Helle
Helle
Henrik
Ida

Ida Brennum

Boel Nielsen

Legaard Jacobsen
Askholm

Laursen

Bagge Grimstrup
Streton

Skytt

Offersey
Brockenhuus-Schack
Schmidt

Guld Sass-Nielsen
Guldbrand Christensen
Veber

Maller

Bagge Grimstrup
Nielsen

Strem

Djurhuus

Borglund

Rosengren
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Ingeborg Kirstine
lvan

Jan

Jane
Janne
Jeanette
Jeanette
Jesper
Jette
Johanne
Jonas
Karina
Karoline
Kian
Kirsten
Kirsten
Kirsten
Kristian
Kristine

Kurt

Doktor

Jakobsen
Pedersen
Toftgaard

Sander

Mglbaek

Strem

Norsk

Odgaard Villemoes
Gommesen
Dwight Mikkelsen
Nielsen

Hovmark

Larsen

Nielsen

Kragh Andersen
Skalkam
Sgrensen

Streton
Jorgensen
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Lars
Lena
Lennart
Leonora
Line Ea
Lis

Lisa
Lisbeth
Liselotte
Lotte
Louise
Louise
Louise
Luca
Lui
Mads
Magne
Magnus
Maibritt

Malene

Petersen
Larsen

Nielsen

Brandt Callesen
Sternberg
Patzer Brandorff
Schmidt

Koed Doktor
Schirakow
Skytt

Druedahl
Rasmussen

Beck

Schmidt
Larsen
Maller
Ulrich
Seeger

Jensen
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Manja
Mark
Marlene
Mathilde
Max
Mette
Mie
Nanna
Nicolaj
Niels
Niels
Patricia
Paul

Per
Peter
Peter
Peter
Peter
Preben

Rasmus

Marley Bertram
Stidsen
Schmidt
Serensen
Schmidt
Bjgrnholt Jensen
Borglund
Beckmann
Hansen
Staghgj
Calundan

Saenz De Schultz
Nolan
Andersen

Skov Jgrgensen
Bach Nielsen
Kristoffersen
Kristoffersen
Steen

Dissing Nielsen
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Sabine
Sam
Sarah
Sebastian
Simon
Sisse
Siv
Sofie
Solveig
Stinne
Sussie
Seren
Thomas
Tobias
Tonie
Torben
Troels

William

Ulrich

Al-Sapti

Finderup
Enevoldsen
Toftgaard Jespersen
Brennum Johansen
Ipsen

Djurhuus
Hingstrem
Gommesen
Pedersen

Ulrich

Krysiza

Enevoldsen

Vebel Pharao
Jespersen

Skalkam

Korte
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Medarbejdere Muskelsvindfonden

Bettina
Emily
Eva
Frederik
Gitte
Heidi
Henrik Ib
Isak
Karina
Karla
Laura
Lene
Lone
Michael
Morten
Sanne

Signe

Juul-Nielsen

Ferm

Christensen
Lokkegard

Dreier Jacobsen
Hoelgard Sunesen
Jorgensen
Kornerup Houe
Blegvad

Lyster Schmidt
Schmidt Abildtrup
Lebech

Myrhgj

Paterson

Ellegard

Thorup

Lund

Politisk afdeling
Kommunikation
Politisk afdeling
Kommunikation
Kommunikation
Medlemsafdeling
Direktionen
Politisk afdeling
Politisk afdeling
Direktionen
Kommunikation
Medlemsafdeling
Politisk afdeling
Kommunikation
Medlemsafdeling
Intern Service

Medlemsafdeling
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Simon
Suzanne
Thomas
Tine
Tobias

Steen

Gustav
Kim
Malthe
Signe
Tabea

Trine

Kibsgard
Skaerbaek

Krog

Hgjgaard Ambus
Aske Kristensen

Neumann

Muskelterer

Magller
Nielsen
Buurskov
Jergensen
Muller

Lindholm

IT

Kommunikation
Politisk afdeling
Medlemsafdeling
Medlemsafdeling

Intern Service
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	Kl. 10.30:
	Kl. 10.40:
	Kl. 11.20:
	Kl. 11.30:
	Kl. 12.00:
	Kl. 13.00:
	Kl. 15.00:
	Kl. 15.30:
	Kl. 16.30:



	P R O G R A M
	LØRDAG AFTEN
	Kl. 18.00- 19.00:
	Kl. 18.00 - 18.50:
	Kl. 19.00- 21.00:
	Kl. 21.30- 01.00
	Kl. 23.00:
	Kl. 02.00:
	AFSKEDSRECEPTION FOR FHV. POLITISK CHEF, THOMAS KROG  (i restauranten).
	NATMAD
	BAREN LUKKER


	P R O G R A M
	SØNDAG
	Kl. 08.00-10.30:
	Kl. 10.00-13.00:
	KL. 10.30-13.00:
	Kl. 11.00:
	Kl. 13.00:

	BRUNCH
	HALAKTIVITETER
	KONSTITUERENDE REPRÆSENTANTSKABSMØDE
	SENEST CHECK-UD AF HUSENE PÅ MUSHOLM
	FROKOST FOR REPRÆSENTANTSKAB
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	Velkommen til Børneprogrammet - Landsmøde 2026!
	Se program med tidspunkter på  næste side
	S. 6

	Børneprogram
	FREDAG
	Indtjekning og cafe
	Kl. 15.00 – 17.00
	Vi har hygge med snacks og krea med navne ”skilte”

	Kl. 18.00 – 19.30
	Aftensmad
	Kl. 19.00 – 20.00
	Filmhygge og pyjamas-party

	LØRDAG
	Kl. 07.30 – 09.30
	Kl. 09.45 – 12.00
	Kl. 12.00 – 13.00
	Kl. 13.00 – 16.30
	Morgenmad
	Bygge maskine + trafikskole
	Frokost (alle børn spiser med deres forældre)
	Vilde maskiner og stationer med byg
	(Lave overraskelse til forældrene shhhh….)

	Kl. 18.00
	Børnemiddag
	Kl. 19.00 – 21.30
	Børnefest


	Fællessang: Kringsat af Fjender
	Tekst & musik: Nordahl Grieg / Otto Mortensen
	1) Kringsat af fjender, gå ind i din tid, Under en blodig storm, vi dig til strid. Kan ske du spørger i angst, udækket, åben, Hvad skal jeg kæmpe med, hvad er mit våben?
	2) Her er dit værn mod vold, her er dit sværd, Troen på livet vort, menneskets værd. For al vor fremtids skyld, søg det og dyrk det, Dø om du må, men øg det og styrk det!
	3) Stilt går granaternes glidende bånd, Stands deres drift mod død, stands dem med ånd. Krig er foragt for liv, fred er at skabe, Kast dine kræfter ind, døden skal tabe!
	4) Ædelt er mennesket, jorden er rig, Findes her sult og nød, skyldes det svig. Knus det! I livets navn, skal uret falde, Solskin og brød og ånd, ejes af alle!
	5) Dette er løftet vort, fra søster til bror, Vi vil blive gode mod menneskenes jord. Vi vil ta' vare på skønheden, varmen, Som om vi bar et barn, varsomt på armen!

	Dagsorden for generalforsamling
	Dagsorden for generalforsamlingen er ifølge Muskelsvindfondens vedtægter §5.13:
	1. Valg af dirigent (Bilag 1). 2. Godkendelse af bestyrelsens beretning (Bilag 2).  3. Fremlæggelse af årsregnskabet (Bilag 3).  4. Fremlæggelse af planer for fremtidig virksomhed og budget for det indeværende år. 5. Indkomne forslag (Bilag 4) 6. Valg af formand.  7. Valg af næstformand.  8. Valg til repræsentantskab.  9. Eventuelt.
	Klik og se de forskellige bilag

	Forretningsorden for Muskelsvindfondens landsmøde 2026
	S. 10

	Årsberetning 2025
	Muskelsvindfonden oplevede i 2025 rekordengagement med flere aktive medlemmer, stærkere fællesskaber på tværs af landet og engagerede ungdomsredaktører. Året var også millionstøtte til Pærfekt, et nyt Crip Akademi og en regnvåd Grøn Koncert i Esbjerg.
	Klik og læs hele årsberetningen

	Kl. 19.30-20.30
	Restaurant Evald K
	Eva
	Lone
	Karina
	Danni
	Bettina
	Isak
	Muskelsvindfondens Handleplan for aktivisme
	På årets landsmøde fremsætter repræsentantskabet et forslag til en handleplan for aktivisme, som opfølgning på sidste års ønske om mere aktivisme og politisk engagement blandt medlemmerne.
	Efter fremsættelsen inviteres landsmødets deltagere til at debattere medlemsdrevet aktivisme i en fælles workshop.
	Klik og se Muskelsvindfondens handleplan for aktivisme

	QR-kode til mentimeter
	Til aktivisme-workshoppen lørdag skal vi bruge værktøjet Mentimeter.
	Klik for at komme  direkte til Mentimeter.
	61 240 249


	Nyt gratis psykologtilbud for betalende medlemmer af Muskelsvindfonden
	Klik her og læs mere
	VALG
	VALG
	VALG
	Her kan du læse om de forskellige kandidater til formands- og næstformandsvalg samt valg til repræsentantskabet
	KANDIDAT TIL FORMAND
	KANDIDAT TIL NÆSTFORMAND
	KANDIDAT TIL REP.
	KANDIDAT TIL REP.
	KANDIDAT TIL REP.
	KANDIDAT TIL REP.
	KANDIDAT TIL REP.
	KANDIDAT TIL REP.
	S. 17
	KANDIDAT TIL REP.
	KANDIDAT TIL REP.
	KANDIDAT TIL REP.
	KANDIDAT TIL REP.
	KANDIDAT TIL REP.
	KANDIDAT TIL REP.


	Læs kandidaternes skriftlige præsentationer på de kommende sider eller se deres videopræsentationer via linket

	Klik her
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	KANDIDAT TIL FORMANDSPOSTEN
	Simon Toftgaard Jespersen 36 år, Solbjerg
	S. 19


	KANDIDAT TIL NÆSTFORMANDSPOSTEN
	Janne Sander 69 år, Valby
	Baggrund: Handicappolitisk aktiv gennem de sidste 45 år. Har som repræsentant for Muskelsvindfonden besiddet tillidsposter i en lang række råd, nævn og udvalg.  Er pt. formand for LOBPA, formand for Handicapråd København.
	Tilknytning til Muskelsvindfonden Næstformand
	Præsentation Muskelsvindfondens største aktiv og ressource er os - medlemmerne. Som del af ledelsen er det er en bundet opgave at sikre synergi mellem:
	Medlemsorganisationen
	Rehabiliteringscentret
	Musholm
	Vore indsamlingsafdeling
	Hovedformålet er at varetage medlemmernes interesser:
	Hverdagen med muskelsvind i alle faser af livet
	Social kompensation, forbedrede vilkår
	Relevant behandling - både for krop og sjæl
	Rehabiliteringsindsatser
	Forskning og udvikling af nye muligheder
	Vi er en kæmpe organisation med mange dedikerede ansatte, der dagligt leverer et solidt grundlag for at leve op til vores målsætninger og opfylde medlemmernes behov. Og vi har ikke mindst medlemmer, der gennem politisk interessevaretagelse, hjælp til selvhjælp, eller aktivistiske indslag yder indsatser, som er afgørende for vores virksomhed. Netværk på kryds og tværs af geografi, alder, lokalområder knyttes sammen i smukke fællesskaber der udvikler, styrker og støtter den enkelte.
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	PRÆSENTATION JANNE SANDER (FORTSAT)
	S. 21
	KANDIDAT TIL REPRÆSENTANTSKABET
	Samuel Johan Jull Karlsen 23 år, Roskilde
	S. 22


	KANDIDAT TIL REPRÆSENTANTSKABET
	Jette Odgaard Villemoes 60 år, Tilst
	S. 23


	KANDIDAT TIL REPRÆSENTANTSKABET
	Sofie Djurhuus 24 år, Taastrup
	S. 24


	KANDIDAT TIL REPRÆSENTANTSKABET
	Jonas Dwight 42 år, Valby
	S. 25


	KANDIDAT TIL REPRÆSENTANTSKABET
	Nicolaj Højholt Hansen 43 år, Næstved
	Med din stemme vil jeg arbejde for følgende områder i repræsentantskabet:
	S. 26


	KANDIDAT TIL REPRÆSENTANTSKABET
	Preben Steen 44 år, Vejle
	S. 27


	KANDIDAT TIL REPRÆSENTANTSKABET
	Paul Nolan 56 år, Virum
	S. 28


	KANDIDAT TIL REPRÆSENTANTSKABET
	Allan Brandt Callesen 45 år, Spentrup
	S. 29


	KANDIDAT TIL REPRÆSENTANTSKABET
	Christina Offersøy 49 år, Odense
	S. 30


	KANDIDAT TIL REPRÆSENTANTSKABET
	Peter Skov Jørgensen 57 år, Vejle
	S. 31


	KANDIDAT TIL REPRÆSENTANTSKABET
	S. 32

	KANDIDAT TIL REPRÆSENTANTSKABET
	Sara Jørgensen 46 år, Ringsted
	S. 33


	KORT OVER MUSHOLM
	Deltagerliste Landsmødet 2026
	S. 36
	S. 37
	S. 38
	S. 39
	S. 40
	Medarbejdere Muskelsvindfonden
	Muskelterer
	SES VI TIL NÆSTE ÅRS  LANDSMØDE?

