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MUSKELSVINDFONDEN S

Handleplanfor aktivisme

- Sadan gor vi en forskel i verden sammen

Hun vil lave om pa de ting, som
¢ . vores foraeldre aldrig fik gjort
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Enigshed om det vi gor | feellesskab
- rummeligshed overfor det, vigor hver for sig

Muskelsvindfonden har altid haft et aktivistisk udgangspunkt. Det ligger i vores historiske
bagage. Vi skelner ikke mellem aktivisme, almindeligt borgerengagement og politisk
interessevaretagelse. For os er det tre sider af samme sag. Aktivisme er at tage sagen i egen
hand, tage ansvar for sit eget liv og gore noget aktivt for at forbedre ens egen livssituation.

Aktivisme kan bade udspringe af foreningen, af mere eller
mindre formelle medlemsgrupper eller af enkeltpersoner.
Det er en made at engagere os selv og hinanden pa mader,
hvor kun fantasien saetter graenser, og hvor det for mange
kan vaere startskuddet til en livslang politisk interesse.
Samtidig er det faellesskabende og kan styrke den enkeltes
tro pa egne evner og formaen.

Som organisation arbejder Muskelsvindfonden aktivistisk,
nar Pezerfekt far 30.000 unge til at tegne nggne, skaeve
kroppe, eller nar vi orkestrerer et debatindlaeg om BPA af 50
unge med muskelsvind. Det er faktisk ogsa et udtryk for en
aktivistisk tilgang til samfundsforandring, at vi udvikler
vores eget ferie-, sport og konferencecenter og viser verden,
hvor det universelle design skal sta. Malet med en mere
aktivistisk kultur er at skabe opmaerksomhed med henblik
pa at pavirke holdninger, laegge pres pa politiske
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beslutningsprocesser, vise vejen til stgrre forandringer ¢ Jeg accepterer ikke lzengere de ting,
gennem eksemplets magt og styrke medlemmernes jeg ikke kan aendre. Jeg eendrer de ting,
politiske engagement. Jjeg ikke kan acceptere

- Angela Davis, amerikanske borgerrettighedsaktivist

Derfor kommer den store gennemslagskraft og bredden i
aktivisme ogsa nar vores medlemmer selv gor noget eller
slar sig sammen med andre og udviser den autenticitet og
styrke, der ligger i, at man tager sagen i egen hand. Derfor
L _ har vi en malsaetning om, at aktivisme i Muskelsvindfonden
R [ e | :ﬁfﬁ;ﬂr/” primaert skal veere medlems- og ikke medarbejderdrevet.
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Som organisation vil vi gerne styrke det politiske
engagement blandt vores medlemmer og styrke rammerne
for, at medlemmerne gennem aktiv handling kan bakke
mere op om vores politiske maerkesager. De fglgende to
afsnit handler derfor om dels, hvordan vi som forening
understgtter medlemmernes aktivisme, dels hvordan vi kan
inspirere hinanden til at veere aktivistiske som medlemmer.



Hvad gor vi sammen som forening?

Med henblik pa at styrie medlemmemes politiske engagement og
skabe en mere aktivistisk foreningskultur, vil visom forening:

1. Facilitere en struktureret kompetenceopbygning i aktivistisk
interessevaretagelse, blandt foreningens medlemmer og politiske

tillidsfolk.

2. Udvikle en aktivistisk vaerktgjskasse sammen med medlemmerne
som inspirerer til bade handling og refleksion.

3.Understptte en aktivistisk foreningskultur ved at facilitere
erfaringsudveksling, evaluering og strategisk debat om aktivisme.

4.Vi arbejder malrettet med anerkendelse af aktive og engagerede
medlemmer, der ggr en forskel.

5.Skabe et aktivistisk interessefzellesskab blandt unge med
muskelsvind i vores ungdomsprogram.

6.Stille ledige skriveborde i til radighed i Muskelsvindfondens kontor
| Aarhus til frivillige i forbindelse med medlemmernes egne
projekter.

7.0prette en stgttepulje, som medlemmer kan sgge til aktivistiske
projekter.

8. Fortszette med at bruge eksemplets magt til at udvikle nye
l@sninger til alt fra vores politiske til kommercielle aktiviteter med
henblik pa at skabe noget, der har demonstrationsvaerdi for andre. e

9. Flytte holdninger i befolkningen gennem Pzerspektiv og projekter
som Paerfekt.

10. Engagere mennesker bredt i befolkningen i samfundsdebatter om.".' -

handicappolitik, sundhedspolitik og et velfeerdssamfund for alle. - .
" d
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Hvad kan du som mediem gore pa esen hanck:

Aktivisme kommer i mange former og farver. Mange hverdagshandlinger
er i virkeligheden aktivistiske, hvis det handler om at gare en forskel for en

sag. Som medlem eller frivillig i Muskelsvindfonden kan du ggre en keempe
forskel. Ofte stgrre end du selv forestiller dig.

Her er nogle eksempler pa, hvad du kan:

1. Meld dig ind og s@g valg til alt fra foraeldrerad, dit lokale
foreningsliv eller arbejdsmiljggrupper.

2.Del din erfaring, hvor du har mulighed for det.
At turde er at miste
. : : ) _ fodfaestet for en stund
3.Engager dig i alt fra dit lokale handicaprad, gvrige —ikke at turde er at

kommunale- og regionale rad og nzevn til relevante

miste sig selv
politiske organisationer.

- Spren Kierkegaard

4.Bliv frivillig i din medlemsgruppe eller diagnosenetvaerk
| Muskelsvindfonden.

5.Brug digitale platforme ved at lave eller melde dig ind
| en facebookgruppe om sager, du braender for.

6.Bland dig, mad op eller skriv et debatindlaeg til sociale

eller etablerede medier, kommentér i debattrade eller
ma@d op til borger- og valgmeader.

7.Ga i dialog med alt fra politikere og meningsdannere til
andre relevante samfundsaktgrer. &
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8.Bidrag til samfundsdebatten eller stgt relevante( Y& -
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underskriftindsamlinger og borgerforslag. A

9.Vaer kreativ iser hvis dit mal er at skabe

opmaerksomhed blandt folk, der ikke er godt inde |
sagerne.

10.Organisér eller deltag i demonstrationer eller andre

protestaktioner, ogsa selvom det kan virke som en sten - - .
i skoen for den gode stemning. R
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